Puding s pistaciovou pfichuti v prasku
Potravina s vysokym obsahem bilkovin, s nizkym obsahem tuk,
se sladidlem, ktera mize byt soucasti diety k regulaci télesné hmotnosti.

Energeti hodnota Na 100 g Na 1 porci 23,58
kJ 1559,9 366,6
keal \ 367,6 \ 86,4
Vyzivové hodnoty

Tuky (g) 1,8 0,4
z toho nasycené mastné stopy stopy
kyseliny (g)

Sacharidy (g) 11,1 2,6
2z toho cukry (g) 7.8 1,8
Vlaknina (g) 0,6 0,1
Bilkoviny (g) 76,7 18,0
sl (g) 08 0,2
Véapnik (mg) 1512,1 355,3 (44,4 %*)
Fosfor (mg) 880,7 207,0 (29,6 %*)

=% referenéni hodnoty pfijmu u primérné dospélé osoby (8400 kJ/2000 kcal)

Slozeni: MIééné bilkoviny; odtué-
néné mléko; zahustovadlo: skrob
(obsahuije sifi¢itany); zelirujici
latka: karagenan; aroma; sladidlo:
sukraldza; jedla sul; barvivo:
pistaciova zeler.

Navod k pripravé: Do Sejkru prilijte
135 ml studené vody, vysypte obsah
sacku a dobre promichejte. Vlijte
do panve a ohfivejte, az bude smés
tekuta, nebo ve vhodné nadobé
ohfivejte v mikrovlnné troubé

po dobu 45 vtefin. Poté nechte
vychladit 1 hodinu v lednici. Ur¢eno
k okamzité konzumaci.

Upozornéni: Nepouzivejte jako je-
diny zdroj potravy. Nevyhnutelnou
soucasti vyzivy spotiebitele maji byt
i bézné pokrmy a potraviny, stejné
jako zdravy Zivotni styl. Vyrobek

je urceny pro osoby starsi 18 let.
Nevhodné pro téhotné a kojici zeny.

Pokud je vyrobek konzumovan jako
soucast nizkoenergetické diety,
fidte se doporucenimi odbornika
se zkudenostmi v oblasti vyZivy lidi.
Béhem uzivani vyrobku dodrzujte
dostatecny pfijem tekutin (min.
1,51/ den). Neprekracujte doporu-
cené davkovani!

Sarze a minimalni trvanlivost

do konce: Uvedeno na obale.

Skladovani: Skladujte vtemnu a su-
chu pfi teploté 15 - 22 °C, chrarite
pred pfimym slunec¢nim zarenim.
Zemé puvodu: Francie

Hmotnost 1 porce (sacku): 23,5g
Celkova hmotnost: 164,5 g
(7 sacka)

Vyhradni distributor v €R:
Lavibell, s.r.0., Kubelikova 1224/42,
13000 Praha 3
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