AN zdravi

Terapeut Martin Cvrkal
pomohl ZHUBNOUT uz
tisiciim Zen. Nyni predstavil
prelomovou metodu: vytvoril
KOMPLETNI terapii, diky
kterému lidé nejen zhubnou, ale
zdroveri se jim zdsadné zméni
STRAVOVACI nédvyky. Maji tedy
vét8i $anci udriet si vahu
i dlouhodobé.

Na éem je vds piistup zaloZen?

Jde o kombinaci dietniho programu s kognitivné-
_behaviordlni terapii. Jednoduse Yeceno: dame vam
velmi pestrou dietni stravu a k ni efektivni terapeu-
tickou pomoc, jejiz komplexnost je na trhu dplnou
novinkou. Funkénost jsme ovéiovali pomocei védecké
studie a skoro jsme nevé¥ili viastnim o¢im.

To mi musite vysvétlit.

Celkem jsme méli 52 dobrovolnika: polovina absol-
vovala klasicky program redukce hmotnosti, druha
ptilka novou kompletni terapii. V prvni skupiné pri-
mérné lidé zhubli 12,3 kg, jejich index BMI klesnul
z 33,17 na 29,06. Statisticky se tedy dostali z pdsma
obezity 1. stupné do pdsma nadvahy.

To jsou vyborné vysledky. Jak na
tom byla druhd skupina?

Primérny BMI druhé skupiny klesnul diky nové-
mu programu z 34,64 na 27,95. Snizeni hmotnosti
bylo v praméru 19,75 kg, to je o sedm kilogrami vic.
Statisticky je to v§znamné lepsi vysledek a zasadné
se navic zménily i stravovaci navyky jednotlivych

Géastnika.

Jakym zpiisobem?
Snizilo se skére pocitu hladu o 35 % a chuti k jidlu
o0 40 % ve srovnani s prvni skupinou.
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Dokonala dieta?
Jsme velmi blizko!

Rozumim sprduné, Ze zhubnu vic,
a hlavné budu mit podstatné vétsi
danci si tu védhu udrzet?

Pesné tak. Jinymi slovy, pokud hleddme néco jako
dokonalou dietu, véfim, ze se ji uz blizime. Podle
vysledkt védecké studie by novéa terapie mohla byt
cestou, jak zménit trend, kterému v Cesku éelime.
A zména muze byt dlouhodoba.

Jak dlouho vam trvalo vymyslet
takouvy pristup?

Uspééné poméham hubnout lidem pYes ¢trnact let.
S4m méam zkudenosti s hubnutim o nékolik desitek
kilogramti. Vystudoval jsem psychologii, psychote-
rapii a fyzioterapii. Vyzkumu obezity se vénuji také
na univerzité. Diky dlouhodobé a systematické praci
se mi povedl objev, o ktery se zajimaji i zahraniéni
kolegové.

Pak zbyvd jedind otdzka: kde st
miZeme dietu objednat?

Idedlni je podivat se na web www.victus-terapie.cz.
Najdete zde veskeré informace o dietnim programu
a pochopitelné se zde mizete také objednat. Novin-
kou je, Ze nabizime moZnost terapie nejen v ramci
nasich center, ale také prostiednictvim online komu-
nikace — diky tomu nemusite nikam jezdit, prijdeme
za vAmi a# domil nebo do vasi kancelafe. Navic diky
tomu, 7e souddsti terapie je také psychoterapeuticky
program, miZete nyni ziskat pifspévek az 5000 Ké od

gvé zdravotni pojistovny. B )
TEXT: ANNA NOVA

Nejste Vv tom
Sdlnl.

Spolecne
to zvladneme.

Victus = nejlépe hodnocena dieta
» Vas partner.

Podle nezavislych hodnoceni * *
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Vyzkousejte s nami:

« dietni programy a terapie

+ konzultace odbornika na poboéce nebo on-line
« balicky jidel na miru

« privodce nasi dietou zdarma
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